
ナナカマド 
ダケカンバ 
ハリブキ 

コヨウラクツツジ 
ミネカエデ 
アクシバ 

オオカメノキ 
クロウスゴなど 

 
 
 

タケシマラン 
ツボスミレ 
ベニバナイチヤクソウ 
ミヤマニガイチゴ 
オオカメノキ 
ナナカマドなど 
 
 
 

（ササ） 

（ササ） 

（ササ） 

レンゲツツジ 

縞枯地蔵尊 

浅間山 籠ノ登山 
四阿山 
根子岳 

天狗山 
男山 

妙義山・荒船山 

縞枯山荘 

道標「ロープウェイ山麓へ」 

2本の木道が続く 

道標 

橋 

橋 
階段 

キツイ直線の坂 

大岩露出の山道 

岩露出は少ないが 
ドロ道になりやすい 

急坂の始まり（軽装のトレッカーはここで戻ること） 

大岩が急坂の登山道に露出！ 

急坂。岩場 

ジグザグ坂道。階段・橋・桟道あり 

岩場。岩の割れ目に落ちぬよう、足元要注意！！ 

大岩にロープ 

大岩が緩斜面を覆う。岩にマーキングされた黄色の「○」と｢→」を目当てに岩から岩へ移りすすむ 

急階段 

修那羅大天武の石碑 

旗（谷側迷い込み注意） 

大石川
林道 

道標 三峰 

二峰 
一峰 

くさり場 

境界石標 
雨池山 

三ツ岳 

道標と注意看板「三ツ岳は岩場で危険」 

道標「五辻1.7km」 

道標「縞枯山頂」 

坪庭は時計廻りの 
一方通行 

道標「北横岳山頂60分」 
「ロープウェイ山頂駅15分」 

2480
北横岳 

南峰 

北峰 

ピラタスロープウェイ 

至茅野駅 

至亀甲池 

至双子池 至双子池 

蓼科アミューズメント水族館 
蓼科高原美術館 

七ツ池 

雨池 

北横岳ヒュッテ 

アルペンフラワーガーデン 

ピ
ラ
タ
ス
蓼
科
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ 

2237m
山頂駅 

1771m
山麓駅 

2237m

2403

2325

2384

山頂駅 

夏
山
リ
フ
ト 

展望台 
四等三角点 

茶臼山 

縞枯山 

五辻 

WC

WC

急な坂 

（シラビソ林） 

至
Ｒ
２
９
２
・
麦
草
峠 

至
麦
草
峠 

至
麦
草
峠 

至
Ｒ
２
９
２
・
逮
捕
自
然
園
・
麦
草
峠 

コマクサ 
ヤナギラン 
マツムシソウ 
ガンコウラン 
ミヤマキンバイ 
ジャコウソウ 
ベンケイソウ 
シコタンハコベ 
アズマシャクナゲ 
オオサクラソウ 
ルリトラノオ 
シモツケ 
イワシャジン 
ツルコケモモなど 

ノリウツギ 
コメツガ 

ダケカンバ 
バッコヤナギなど 

シラビソ 
ダケカンバ 
ナナカマドなど 

トリカブト 
コバイケイソウ 
オオカニコウモリ 
スギゴケ 
マイヅルソウ 
ゴヨウナツ 
シラビソ 
ナナカマドなど 

横岳神社 

2100m

2000m

2100m

2200m

2300m

2400m

2000m

1900m

1900m

木曽駒ヶ岳 

乗鞍山 

御嶽山 

蓼科山 

北岳 
甲斐駒ヶ岳 

横岳・坪庭・縞枯山 
シシ岩 ミズナラ林の中の急な坂道 

大きな岩が露出しており、 
雨などで濡れると滑る。 
足元要注意！ 

遊歩道沿いに 
コケモモ 
シラビソ 

ダケカンバ 
コメツガ 

ゴゼンタチバナ 
ガンコウラン 
ミネズオウ 
ハイマツ 

クロマメノキなど 

遊歩道沿いに 
オサバグサ 

バイカオウレン 
タケシマラン 
ナナカマド 

コバイケイソウ 
ゴゼンタチバナ 
マイヅルソウなど 

（シラビソ林） 

ゴゼンタチバナ 
オサバグサ 
タケシマラン 
マイヅルソウなど 

ハクサンシャクナゲ 
コイワカガミ 
オトギリソウ 
ゴゼンタチバナ 
オサバグサ 
タケシマラン 
マイヅルソウなど 

（シラビソ林） 

（シラビソ林） 

（シラビソ林） 

コメツガ 

クロウスゴ 

コメツガ 

ウラジロヨウラク 
ハリブキ 

コヨウラクツツジ 

ハクサンシャクナゲ 

2300m

2200m

（ササ） 

（ササ） 

急坂。浮き石に注意 

丸木橋 

森林浴展望台 

木通がつづく 

雨池峠 

道標 

横 岳  
坪 庭  

縞枯山 

ピラタス蓼科 

N

500

250

0

1000m

750

茅 野 市  

登
山
初
心
者
は 

ベ
テ
ラ
ン
の
同
行
な
く
し
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こ
れ
よ
り
先
に
は 

立
ち
入
ら
ぬ
こ
と 


